


ĥņōņŎŗŉŠ ōņŎŠņœ ŇŉňŎŝ. Įņ œŏŌŝŋŏ ŘņŌŏŃņŋŁ, Ŕ ŋŏœŏőŏńŏ ŒŎŉŇŁņœŒŠ 

ŐŁōŠœŝ ŉ ōņŎŠņœŒŠ ŐŏŃņŅņŎŉņ, Ŏŏ ŉ ŃŒņŊ Œņōŝŉ. įŎŁ ŐőŉŖŏŅŉœ œŉŖŏ Ǆ

ŒŎŁŘŁŌŁ Œ ŐőŏŒœŏŊ ňŁłŜŃŘŉŃŏŒœŝş, Őŏœŏō ǄŃŒš łŏŌŝřņ œőņŃŏńŉ, 

ŎņŐŏŎŉōŁŎŉŠ ŉ ŏŅŉŎŏŘņŒœŃŁ. ĩ ŏŘņŎŝ ŘŁŒœŏ őŠŅŏō Ŏņœ Ŏŉ ŠŒŎŏŊ 

ŉŎŕŏőōŁŗŉŉ, Ŏŉ ŐŏŅŅņőŇŋŉ, Ŏŉ ŔŃņőņŎŎŏŒœŉ, Řœŏ œŜ ŅņŌŁņřŝ ŃŒš 

ŐőŁŃŉŌŝŎŏ.ľœŏœ ŏœŘšœ Ŏņ œŏŌŝŋŏ Őőŏ ŗŉŕőŜ. įŎ ǄŐőŏ ŌşŅņŊ. İőŏ œņŖ, 

ŋœŏ ňŁōņŘŁņœ ŐņőŃŜņ ŒŉōŐœŏōŜ ŉ łŏŉœŒŠ ŏřŉłŉœŝŒŠ. İőŏ œņŖ, ŋœŏ 

ŔŖŁŇŉŃŁņœ ŉ ŃŜńŏőŁņœ. İőŏ œņŖ, ŋœŏ ŒœŁőŁņœŒŠ ŒŏŖőŁŎŉœŝ ŅŏŒœŏŉŎŒœŃŏ 

łŌŉňŋŏńŏ ŘņŌŏŃņŋŁ. ĩ ŒŃŏš ŒŏłŒœŃņŎŎŏņ.

ľœŏ ŎŁř ŐņőŃŜŊ ŏœŘšœ ŋŁŋ ŒŁōŏŒœŏŠœņŌŝŎŏŊ ŏőńŁŎŉňŁŗŉŉ, ŃņŅŝ 

ŉňŎŁŘŁŌŝŎŏ ōŜ łŜŌŉ ŘŁŒœŝş łŌŁńŏœŃŏőŉœņŌŝŎŏńŏ ŕŏŎŅŁ «İŁōŠœŝ 

ŐŏŋŏŌņŎŉŊ». Ĳ ŋŏŎŗŁ 2024 ńŏŅŁ ōŜ ŁŃœŏŎŏōŎŜ, Ŕ ŎŁŒ ŒŃŏŠ ŋőņŐŋŁŠ 

ŋŏōŁŎŅŁ, ŎŏŃŜņ ŗņŌŉ ŉ ŐŌŁŎŜ. ĸœŏłŜ ŒŏňŅŁœŝ Şœŏœ ŏœŘšœ, ōŜ ŃņŒŝ ńŏŅ 

łņőņŇŎŏ ŒŏŖőŁŎŠŌŉ, ŒŏłŉőŁŌŉ, ŐŏŅřŉŃŁŌŉ ŉ ŃŋŌņŉŃŁŌŉ Ń ŞœŔ «ŐŁŐŋŔ» 

ŋŁŇŅŜŊ ōŏōņŎœ, ŋŏœŏőŜŊ ŐőŉłŌŉŇŁŌ ŎŁŒ ŋ őņňŔŌŝœŁœŔ.

2025 ńŏŅ ŐŏŋŁňŁŌ ŃŁŇŎŏņ: ŏłŚņŒœŃŏ ŎŁŘŉŎŁņœ ńŏŃŏőŉœŝ ŏ ŅņōņŎŗŉŉ 

ŃŒŌŔŖ. įŒŃņŅŏōŌšŎŎŏŒœŝ őŁŒœšœ. Įŏ ňŎŁœŝ ŒŌŏŃŏ ņŚš Ŏņ ňŎŁŘŉœ ŐŏŎŉōŁœŝ, 

Řœŏ ŅņŌŁœŝ. ĭŜ ŐőŏŅŏŌŇŁņō Œœőŏŉœŝ ŒŉŒœņōŔ, Ń ŋŏœŏőŏŊ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŁ 

ŒœŁŎŏŃŉœŒŠ ŐőŉŃŜŘŋŏŊ, őŁŎŎŠŠ ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŁ ǄŅŏŒœŔŐŎŏŊ, Ł ŐŏōŏŚŝ Ǆ

ŘņŌŏŃņŘņŒŋŏŊ ŉ ŐőŏŕņŒŒŉŏŎŁŌŝŎŏŊ.

īŁœņőŉŎŁ īőŔńŌŏŃŁ, ŔŘőņŅŉœņŌŝ ĥņōņŎŗŉŠ.net :

«ĲŐŁŒŉłŏ ŃŒņō, ŋœŏ łŜŌ őŠŅŏō: ŐŁőœŎšőŁō, ŞŋŒŐņőœŁō, 

ŃŏŌŏŎœšőŁō, ŅŏŎŏőŁō ŉ ŋŁŇŅŏōŔ ŘņŌŏŃņŋŔ, ŋŏœŏőŜŊ 

ŐŏŅņŌŉŌŒŠ ŉŎŕŏőōŁŗŉņŊ ŏ ŎŁŒ ŉŌŉ ŐőŉŃšŌ łŌŉňŋŏńŏ 

ŎŁ œņŒœŉőŏŃŁŎŉņ. ĸņō őŁŎŝřņ ŎŁŘŉŎŁņœŒŠ ŃŎŉōŁŎŉņ 

ŋ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏōŔ ňŅŏőŏŃŝş Ǆœņō łŏŌŝřņ řŁŎŒŏŃ 

ŒŏŖőŁŎŉœŝ ŋŁŘņŒœŃŏ ŇŉňŎŉ.»
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ĥĦĭĦĮķĩŀ.NETǄŐőŏņŋœ ŏ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏō ňŅŏőŏŃŝņ 

ŉ ŐŏŅŅņőŇŋņ ŌşŅņŊ, ŋŏœŏőŜņ ŒœŁŌŋŉŃŁşœŒŠ 

Œ ŅņōņŎŗŉņŊ Ń Œņōŝņ. ĭŜ őŁŒŒŋŁňŜŃŁņō ŏ ŐőŏłŌņōņ 

ŅņōņŎŗŉŉ, ŃŁŇŎŏŒœŉ ŒŃŏņŃőņōņŎŎŏŊ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŉ ŉ 

őŁŎŎņŊ ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŉ ŐņőŃŜŖ ŐőŏŠŃŌņŎŉŊ 

ŋŏńŎŉœŉŃŎŏńŏ ŒŎŉŇņŎŉŠ. ģ ŏłŚņō, ŅņŌŁņō œŁŋ, ŘœŏłŜ 

ŃŁř ōŏňń łŜŌ ňŅŏőŏŃŜō Ń Ōşłŏō ŃŏňőŁŒœņ!
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ıņŁŌŝŎŁŠ ŐŏōŏŚŝ ŌşŅŠō, ŒœŏŌŋŎŔŃřŉōŒŠ
Œ ŅņōņŎŗŉņŊ, ŉ ŉňōņŎņŎŉņ ŏœŎŏřņŎŉŠ 

ŏłŚņŒœŃŁŋ œņōņŅņōņŎŗŉŉ
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ĥĦĭĦĮķĩŀ.NET
Â"ÑÅÒÈ

+7 (925) 725-38-49

info@dementcia.net

ĭŏŒŋŃŁ, īŔœŔňŏŃŒŋŉŊ ŐőŏŒŐņŋœ, Ņŏō 32, ŋŏőŐŔŒ 3

https ://ŅņōņŎŗŉŠ.net

t.me/BodroMozg vk.com/dementia_net https://dzen.ru/ https://rutube.ru/

¥ÑËÈ"ÂÀÌ"ÈËÈ"ÂÀØÈÌ"ÁËÈÇÊÈÌ"ÍÓÆÍÀ"ÏÎÌÎÙÜ

ĨŅņŒŝ ōŏŇŎŏ ňŁŐŏŌŎŉœŝ ňŁŠŃŋŔ ŎŁ ŐŏŌŔŘņŎŉņ łņŒŐŌŁœŎŏŊ łŌŁńŏœŃŏőŉœņŌŝŎŏŊ ŐŏōŏŚŉ. 
İŏŒŌņ ňŁŐŏŌŎņŎŉŠ ňŁŠŃŋŉ Œ ŃŁōŉ ŒŃŠŇņœŒŠ ōņŎņŅŇņő ŉ őŁŒŒŋŁŇņœ ŏ ŅŁŌŝŎņŊřŉŖ ŅņŊŒœŃŉŠŖ

İŏōŏŚŝ ŐőŏŕņŒŒŉŏŎŁŌŏŃ Őŏ ŒŏŗŉŁŌŝŎŜō, ōņŅŉŗŉŎŒŋŉō ŉ şőŉŅŉŘņŒŋŉō ŃŏŐőŏŒŁō

ĢņŒŐŌŁœŎŜŊ ŒņőŃŉŒ Őŏ ŐŏŉŒŋŔ ŉ ŐŏŅłŏőŔ ōņŅŉŗŉŎŒŋŉŖ ŔŘőņŇŅņŎŉŊ ŉ ŃőŁŘņŊ ŅŌŠ ŌşŅņŊ Œ 
ŅņōņŎŗŉņŊ ŉ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜōŉ ŎŁőŔřņŎŉŠōŉ

ĨŁŐŏŌŎŉœŝ ňŁŠŃŋŔ ŎŁ ŐŏōŏŚŝ

ĨŁŅŁœŝ ŃŏŐőŏŒ ŒŐņŗŉŁŌŉŒœŔ

İŏŅŏłőŁœŝ ŒŐņŗŉŁŌŉŒœŁ

https://t.me/BodroMozg
https://vk.com/dementia_net
https://dzen.ru/id/65e86d42412c431bd2876d6f
https://rutube.ru/channel/39500544/
mailto:nrusakova@gvozdika.org
mailto:info@dementcia.net
https://деменция.net/
https://t.me/BodroMozg
https://vk.com/dementia_net
https://dzen.ru/id/65e86d42412c431bd2876d6f
https://rutube.ru/channel/39500544/
https://деменция.net/form/
https://деменция.net/main_2/question
https://деменция.net/meddrug


§À"71"ÑÅÊÓÍÄ"ÍÀÇÎÂÈÒÅ"21"ÏÐÅÄÌÅÒÎÂ."
ÊÎÒÎÐÛÅ"ÎÁÛ×ÍÎ"ËÅÆÀÒ"ÍÀ"ÊÓÕÍÅ."

Â"ÀËÔÀÂÈÒÍÎÌ"ÏÎÐßÄÊÅ0"

¥ÑËÈ"ÑÏÐÀÂÈËÈÑÜ"ËÅÃÊÎ."ÏÎÏÐÎÁÓÉÒÅ"
ÏÅÐÅ×ÈÑËÈÒÜ"ÏÐÅÄÌÅÒÛ"
ÈÇ"ÄÐÓÃÈÕ"ÊÎÌÍÀÒ0

İőņŇŅņ Řņō ŐņőņŊœŉ ŋ ŎŁŐőŁŃŌņŎŉŠō, ŅŁŃŁŊœņ őŁňŏōŎšōŒŠ ŉ ňŁŏŅŎŏ ŒŅņŌŁņō 

ōŁŌņŎŝŋŉŊ řŁń ŋ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋņ! 

ĭŜ ŅŏłŁŃŉŌŉ Ń ŋŁŇŅŜŊ őŁňŅņŌ Őŏ ŏŅŎŏōŔ ŐŏŌņňŎŏōŔ ŔŐőŁŇŎņŎŉş, ŋŏœŏőŏņ ōŏŇŎŏ 

ŃŜŐŏŌŎŠœŝ ŅŌŠ «őŁňōŉŎŋŉ» őŁňŎŜŖ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜŖ ŕŔŎŋŗŉŊ. ľœŉ ŔŐőŁŇŎņŎŉŠ ōŏŇŎŏ 

ŉŒŐŏŌŝňŏŃŁœŝ Ń ŐŏŃŒņŅŎņŃŎŏŊ ŇŉňŎŉ, ŘœŏłŜ ŐņőņŋŌşŘŁœŝŒŠ ōņŇŅŔ ňŁŅŁŘŁōŉ, 

«ŐņőņňŁńőŔŇŁœŝ» ōŏňń ŉ ŅņŌŁœŝ ŐņőņőŜŃ Œ ŐŏŌŝňŏŊ. 
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ĥņōņŎŗŉŠ ǄŒŏŗŉŁŌŝŎŜŊ ŃŜňŏŃ, ŋŏœŏőŜŊ ňŁœőŁńŉŃŁņœ ōŉŌŌŉŏŎŜ ŒņōņŊ Ń ıŏŒŒŉŉ ŉ Ńŏ ŃŒšō 

ōŉőņ. įœŋőŜœŜŊ őŁňńŏŃŏő ŏ ŅņōņŎŗŉŉ ŎņŏłŖŏŅŉō Őŏ ŎņŒŋŏŌŝŋŉō ŋŌşŘņŃŜō ŐőŉŘŉŎŁō:

1.ıŁňőŔřņŎŉņ ŒœŉńōŜ ŉ ŒœőŁŖŁ

ĭŎŏńŉņ Ņŏ ŒŉŖ Őŏő ŃŏŒŐőŉŎŉōŁşœ ŅņōņŎŗŉş ŋŁŋ «ŒœŜŅŎŔş» łŏŌņňŎŝ ŉŌŉ ņŒœņŒœŃņŎŎŔş 

ŘŁŒœŝ ŒœŁőņŎŉŠ. įłŒŔŇŅņŎŉņ ŐŏōŏńŁņœ ŐőņŏŅŏŌņœŝ ōŉŕŜ, ŒŎŉňŉœŝ ŒœőŁŖ ŉ ŉňłŁŃŉœŝŒŠ ŏœ 

ŐőņŅőŁŒŒŔŅŋŏŃ, ŐŏňŃŏŌŠŠ ŌşŅŠō ŒŃŏņŃőņōņŎŎŏ ŏłőŁŚŁœŝŒŠ ňŁ ŐŏōŏŚŝş.

2.ıŁŎŎņņ ŃŜŠŃŌņŎŉņ ŉ ŐŏŅŅņőŇŋŁ

ĩŎŕŏőōŉőŏŃŁŎŎŏņ ŏłŚņŒœŃŏ ŌŔŘřņ ňŁōņŘŁņœ őŁŎŎŉņ ŐőŉňŎŁŋŉ ŅņōņŎŗŉŉ Ŕ łŌŉňŋŉŖ. ľœŏ 

ŔŒŋŏőŠņœ ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŔ, ŐŏňŃŏŌŠņœ ŃŏŃőņōŠ ŎŁŘŁœŝ œņőŁŐŉş ŉ ŁŅŁŐœŉőŏŃŁœŝ ŏłőŁň ŇŉňŎŉ, 

Řœŏ ōŏŇņœ ňŁōņŅŌŉœŝ őŁňŃŉœŉņ ŒŉōŐœŏōŏŃ.

3.İŏŅŅņőŇŋŁ ŒņōņŊ ŉ ŔŖŁŇŉŃŁşŚŉŖ

ĴŖŏŅ ňŁ ŘņŌŏŃņŋŏō Œ ŅņōņŎŗŉņŊ ǄœŠŇņŌŜŊ ŞōŏŗŉŏŎŁŌŝŎŜŊ ŉ ŕŉňŉŘņŒŋŉŊ œőŔŅ. ĤŏŃŏőŉœŝ 

ŏł Şœŏō ǄňŎŁŘŉœ ŐőŉňŎŁŃŁœŝ œőŔŅŎŏŒœŉ, ŐőņŅŌŁńŁœŝ ŐŏōŏŚŝ ŉ ŎŁŐŏōŉŎŁœŝ ŔŖŁŇŉŃŁşŚŉō, 

Řœŏ ŏŎŉ Ŏņ ŏŅŎŉ.

4.ĲŏňŅŁŎŉņ ŅőŔŇņŌşłŎŏŊ ŒőņŅŜ

īŏńŅŁ ŏłŚņŒœŃŏ ŐŏŎŉōŁņœ, Řœŏ œŁŋŏņ ŅņōņŎŗŉŠ, ŏŎŏ ŒœŁŎŏŃŉœŒŠ łŏŌņņ œņőŐŉōŜō ŉ ńŏœŏŃŜō 

ŐŏōŏńŁœŝ. ľœŏ ŋŁŒŁņœŒŠ ŉ ŒŏŒņŅņŊ, ŉ őŁłŏœŎŉŋŏŃ ŒŕņőŜ ŔŒŌŔń, ŉ ŃŏŌŏŎœšőŏŃ. ĵŏőōŉőŔņœŒŠ 

ŉŎŋŌşňŉŃŎŁŠ ŒőņŅŁ, Ń ŋŏœŏőŏŊ ŌşŅŉ Œ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜōŉ ŎŁőŔřņŎŉŠōŉ ōŏńŔœ ŅŏŌŝřņ 

ŒŏŖőŁŎŠœŝ ŒŃŠňŝ Œ ŏłŚņŒœŃŏō.

5.İőŏŕŉŌŁŋœŉŋŁ ŉ ňŅŏőŏŃŏņ ŒœŁőņŎŉņ

įłŒŔŇŅņŎŉņ ŅņōņŎŗŉŉ ņŒœņŒœŃņŎŎŏ ŃŋŌşŘŁņœ œņōŔ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŉ: ŃŁŇŎŏŒœŝ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏŊ 

œőņŎŉőŏŃŋŉ, ŕŉňŉŘņŒŋŏŊ ŁŋœŉŃŎŏŒœŉ, ŋŏŎœőŏŌŠ ŖőŏŎŉŘņŒŋŉŖ ňŁłŏŌņŃŁŎŉŊ. ľœŏ ōŏœŉŃŉőŔņœ 

ŌşŅņŊ ňŁłŏœŉœŝŒŠ ŏ ňŅŏőŏŃŝņ ōŏňńŁ ŎŁ ŐőŏœŠŇņŎŉņ ŃŒņŊ ŇŉňŎŉ.

6.İŏŅńŏœŏŃŋŁ ŏłŚņŒœŃŁ ŋ ŅņōŏńőŁŕŉŘņŒŋŉō ŉňōņŎņŎŉŠō

ĲœŁőņŎŉņ ŎŁŒņŌņŎŉŠ ǄőņŁŌŝŎŏŒœŝ. ĤŏŃŏőŉœŝ ŏ ŅņōņŎŗŉŉ ŒņńŏŅŎŠ ǄňŎŁŘŉœ ńŏœŏŃŉœŝŒŠ ŋ 

łŔŅŔŚņōŔ: őŁňŃŉŃŁœŝ ŒŉŒœņōŔ ŐŁŌŌŉŁœŉŃŎŏŊ ŐŏōŏŚŉ, ŏłŔŘŁœŝ ŒŐņŗŉŁŌŉŒœŏŃ, ŒŏňŅŁŃŁœŝ 

ŒŏŗŉŁŌŝŎŜņ ŔŒŌŔńŉ ŉ ŎŏőōŁœŉŃŎŔş łŁňŔ.

ĭŏŌŘŁŎŉņ ŔŒŔńŔłŌŠņœ ŉňŏŌŠŗŉş ǄŋŁŋ ŒŁōŉŖ ŌşŅņŊ Œ ŅņōņŎŗŉņŊ, œŁŋ ŉ ŉŖ ŒņōņŊ. įœŋőŜœŜŊ, 

łņőņŇŎŜŊ ŉ ŋŏōŐņœņŎœŎŜŊ ŅŉŁŌŏń ŐŏōŏńŁņœ ŐőņŃőŁœŉœŝ ŅņōņŎŗŉş ŉň «ŎņŔŅŏłŎŏŊ» œņōŜ Ń 

ŏłŌŁŒœŝ ŏłŚņŊ ňŁłŏœŜ ŉ ŐŏŅŅņőŇŋŉ. 

ıŁŒŒŋŁňŜŃŁņō, ŋŁŋŉņ ŐőŏņŋœŜ, ŒŏłŜœŉŠ ŉ ŅņŊŒœŃŉŠ ŐŏōŏńŁşœ ŎŁō őŁŒŒŋŁňŜŃŁœŝ ŏ ŅņōņŎŗŉŉ 

ŋŁŋ ōŏŇŎŏ łŏŌŝřņ, Ń őŁňŅņŌņ «ĩŎŕŏőōŉőŏŃŁŎŉņ».

ĮŁ Şœŏœ ŃŏŐőŏŒ ŏœŃņŘŁņœ 
ĥŉőņŋœŏő ġĮį «ĥņōņŎŗŉŠ.Ŏņœ» 
ĮŁœŁŌŝŠ ıŔŒŁŋŏŃŁ
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ģ 2025 ńŏŅŔ ōŜ ŐőŏŃņŌŉ ņŇņńŏŅŎŏņ ŉŒŒŌņŅŏŃŁŎŉņ ŏł ŏŒŃņŅŏōŌšŎŎŏŒœŉ őŏŒŒŉŠŎ 

ŏ ŅņōņŎŗŉŉ ŒŏŃōņŒœŎŏ Œ Įġĵĩ. ģ Şœŏō ńŏŅŔ Ń ŕŏŋŔŒņ ŉŒŒŌņŅŏŃŁŎŉŠ Ǆ

ŏœŎŏřņŎŉņ ŎŁŒņŌņŎŉŠ ŋ ŌşŅŠō Œ ŅņōņŎŗŉņŊ. ĭŜ ŒŐőŁřŉŃŁŌŉ, ŋŁŋŉņ Şōŏŗŉŉ 

ŉŒŐŜœŜŃŁŌŉ ŌşŅŉ Őőŉ ŃŒœőņŘņ ŘņŌŏŃņŋŁ Œ ŅņōņŎŗŉņŊ, Řœŏ ŉŒŐŜœŜŃŁņœ ŘņŌŏŃņŋ, 

ŔŖŁŇŉŃŁşŚŉŊ ňŁ őŏŅŒœŃņŎŎŉŋŏō Œ ŅņōņŎŗŉņŊ, ōŏŇņœ Ōŉ ŐŏŃŌŉŠœŝ ŅŉŁńŎŏň Ŕ 

łŌŉňŋŏńŏ ŎŁ œőŔŅŏŔŒœőŏŊŒœŃŏ ŉ ŋŁőŝņőŔ œŏńŏ, ŋœŏ ŔŖŁŇŉŃŁņœ.

İŏŘņōŔ ōŜ ŒŘŉœŁņō, Řœŏ Şœŏ ŃŁŇŎŏ? ģ ŖŏŅņ ŏŐőŏŒŁ ŋŁŇŅŜŊ ŐŠœŜŊ őŏŒŒŉŠŎŉŎ 

ŒŏŏłŚŉŌ, Řœŏ ŒőņŅŉ ņńŏ łŌŉňŋŉŖ őŏŅŒœŃņŎŎŉŋŏŃ ņŒœŝ ŉŌŉ łŜŌ ŘņŌŏŃņŋ Œ 

ŅŉŁńŎŏňŏō ŅņōņŎŗŉŠ. ĩ ōŜ ŏŘņŎŝ Ŗŏœŉō ŉňōņŎŉœŝ ŞœŔ ŒœŁœŉŒœŉŋŔ.

įŒŎŏŃŎŜņ őņňŔŌŝœŁœŜ ǄŎŁ ŉŎŕŏńőŁŕŉŋņ, Ł ņŚņ ŐŏŅőŏłŎņņ ǄŔ ŎŁŒ ŎŁ ŒŁŊœņ

ıņňŔŌŝœŁœŜ ŉŒŒŌņŅŏŃŁŎŉŠ ōŜ ŐŏŒœŁőŁŌŉŒŝ ōŁŋŒŉōŁŌŝŎŏ őŁŒŐőŏŒœőŁŎŉœŝ 

Œ ŐŏōŏŚŝş Ĳĭĩ, ŁœŁŋŇņ ŐŏŅńŏœŏŃŉŌŉ őŁňŃņőŎŔœŜņ ōŁœņőŉŁŌŜ ŅŌŠ ŋőŔŐŎŜŖ 

ŉňŅŁŎŉŊ: «īŏōōņőŒŁŎœ», «ĩňŃņŒœŉŠ», «Įįħ» ŉŅőŔńŉņ.
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62 33.6"ÌËÍ"×ÅËÎÂÅÊ

Ó"ÊÀÆÄÎÃÎ"6-ÎÃÎ
Â"ÑÅÌÜÅ"ÅÑÒÜ"ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊ
Ñ"ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ"ÄÅÌÅÍÖÈÅÉ

5"ÈÇ"21
ÐÎÑÑÈßÍ"ÂÑÒÐÅ×ÀËÈ"ÍÀ"ÓËÈÖÅ
ËÞÄÅÉ"Ñ"ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÌÈ"ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

ÍÅ"ÑÒÀËÈ"ÁÛ"ÎÒÊÐÛÒÎ"
ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÒÜ"Î"ÄÅÌÅÍÖÈÈ"
ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÀ"ÂÍÅ"ÑÅÌÜÈ

53% 30% 32%

ÁÓÄÓÒ"ÑÊÐÛÂÀÒÜ"ÄÈÀÃÍÎÇ."
ÅÑËÈ"Ó"ÍÈÕ"ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÐÓÞÒ"

ÄÅÌÅÍÖÈÞ

Ñ×ÈÒÀÞÒ"×ÅËÎÂÅÊÀ"
Ñ"ÄÅÌÅÍÖÈÅÉ"ÍÅÏÎËÍÎÖÅÍÍÛÌ"

×ËÅÍÎÌ"ÎÁÙÅÑÒÂÀ

https://деменция.net/dementia/
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ģ ŒņŎœŠłőŠ 2025 ńŏŅŁ ŋŏ ģŒņōŉőŎŏōŔ ĥŎş łŏőŝłŜ Œ łŏŌņňŎŝş 

ġŌŝŗńņŊōņőŁ ōŜ ŐőŏŃņŌŉ ŏŖŃŁœŎŔş ŉŎŕŏőōŁŗŉŏŎŎŔş ŋŁōŐŁŎŉş. 

İŏ ŃŒņŊ ıŏŒŒŉŉ ŐŏŠŃŉŌŉŒŝ ŒœŉŋņőŜ Œ ŐŏŒŌŁŎŉŠōŉ, ŋŏœŏőŜņ ŅŌŠ 

ŏłŜŘŎŏńŏ ŘņŌŏŃņŋŁ ŃŜńŌŠŅŠœ ŒœőŁŎŎŜōŉ ŉ ŏŘņŃŉŅŎŜōŉ. Įŏ ŅŌŠ 

ŌşŅņŊ Œ ŅņōņŎŗŉņŊ œŁŋŉņ ŒœŉŋņőŜ ǄŞœŏ Ŏņ ŒœőŁŖŏŃŋŁ ŏœ ňŁłŜœŜŖ 

ŅņŌ, Ł ņŅŉŎŒœŃņŎŎŜŊ ŒŐŏŒŏł ŏőŉņŎœŉőŏŃŁœŝŒŠ Ń ŇŉňŎŉ, ŋŏńŅŁ 

Ŏŉŋŏńŏ Ŏņœ őŠŅŏō.

īŁŇŅŜŊ Œœŉŋņő ǄōŉŎŉ ōņŒŒņŅŇ, ŋŏœŏőŜŊ ōŏŇŎŏ ŃŒœőņœŉœŝ Ń 

ŏłŚņŒœŃņŎŎŜŖ ōņŒœŁŖ. įŎ ŒŏňŅŁšœ ōŏōņŎœ ŏŒŏňŎŁŎŉŠ: Ń ŒŔņœņ ōŜ 

őņŅŋŏ ŅŔōŁņō ŏ œŏō, Řœŏ ŐŁōŠœŝ, ŃŎŉōŁŎŉņ, ōŜřŌņŎŉņ ǄŖőŔŐŋŉņ 

ŐőŏŗņŒŒŜ, œőņłŔşŚŉņ ňŁłŏœŜ. ġ ŒŁōŉ ŒşŇņœŜ ŎŁ ŒœŉŋņőŁŖ Ǆŉň 

őņŁŌŝŎŏŊ ŇŉňŎŉ ŌşŅņŊ Œ ŅņōņŎŗŉņŊ. 
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ĩŅņŠ ŋŁōŐŁŎŉŉ ŐőŏŒœŁ: ōŁŌņŎŝŋŉŊ «ŒŐŔŒŋŏŃŏŊ ōņŖŁŎŉňō» ōŏŇņœ 

ňŁŐŔŒœŉœŝ őŁňńŏŃŏő, ŃŎŔœőņŎŎŉŊ ŅŉŁŌŏń ŉŌŉ ŇņŌŁŎŉņ ŅņŊŒœŃŏŃŁœŝ Ǆ

ŐőŏŊœŉ œņŒœŉőŏŃŁŎŉņ, ŔňŎŁœŝ Őőŏ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŔ, 

ŐŏńŏŃŏőŉœŝ Œ łŌŉňŋŉōŉ.

±"2"ÑÅÍÒßÁÐß"ÏÎ"26"ÎÊÒßÁÐß"3136Ã0



ĮŁ ŅŁŎŎŜŊ ōŏōņŎœ ōŜ ŠŃŌŠņōŒŠ ŘŌņŎŁōŉ ŅŃŔŖ 
ōņŇŅŔŎŁőŏŅŎŜŖ ŒŏŏłŚņŒœŃ ŉ ŏőńŁŎŉňŁŗŉŊ:

ĥŉŁŌŏń Őŏ ŉŒŒŌņŅŏŃŁŎŉş ŅņōņŎŗŉŉ ģįĨ (Dementia 
Research Dialogue WHO) ŉ ĭņŇŅŔŎŁőŏŅŎŁŠ ŎņŅņŌŠ 
ňŅŏőŏŃŝŠ ģįĨ

ĭņŇŅŔŎŁőŏŅŎŁŠ İŒŉŖŏńņőŉŁœőŉŘņŒŋŁŠ įőńŁŎŉňŁŗŉŠ 
(International Psychogeriatric Association )
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į œŏō, ŋŁŋŉņ ŐőŏņŋœŜ ŉ ŕŏőōŁœŜ ōŜ őņŁŌŉňŔņō ŅŌŠ ŔŃņŌŉŘņŎŉŠ 

ŏŒŃņŅŏōŌšŎŎŏŒœŉ ŏ ŅņōņŎŗŉŉ Ń ıŏŒŒŉŉ, Ł œŁŋŇņ ŏ ŅőŔńŉŖ 

ŐőŏńőŁōōŁŖ ŐŏōŏŚŉ ŐőŏņŋœŁ, ōŜ őņńŔŌŠőŎŏ őŁŒŒŋŁňŜŃŁņō ŎŁ 

ōņŇŅŔŎŁőŏŅŎŜŖ ŋŏŎŕņőņŎŗŉŠŖ. ĭŜ ŒŘŉœŁņō ŃŁŇŎŜō łŜœŝ ŘŁŒœŝş 

ōņŇŅŔŎŁőŏŅŎŏńŏ ŅŉŁŌŏńŁ: ŌŔŘřŉņ ŐőŁŋœŉŋŉ Ń ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋņ 

ŉ ŐŏōŏŚŉ Ń ıŏŒŒŉŉ ŅŏŌŇŎŜ łŜŒœőņņ ŒœŁŎŏŃŉœŝŒŠ ŅŏŒœŔŐŎŜōŉ Őŏ 

ŃŒņōŔ ōŉőŔ ŉ ŎŁŏłŏőŏœ.
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ĦŚš ŎŁřŉōŉ ŉŅņŠōŉ ŉ őŁňőŁłŏœŋŁōŉ Ń Œŕņőņ ŅņōņŎŗŉŉ ōŜ ŅņŌŉōŒŠ 

Ń ňŁőŔłņŇŎŜŖ ŉňŅŁŎŉŠŖ. ģ ōŉŎŔŃřņō ńŏŅŔ ŃŜřŌŏ 2 ŐŔłŌŉŋŁŗŉŉ 

Ń ŁŃœŏőŉœņœŎŜŖ ŎŁŔŘŎŜŖ ŇŔőŎŁŌŁŖ ňŁ ŁŃœŏőŒœŃŏō ŎŁřŉŖ ŞŋŒŐņőœŏŃ Ǆ

īŒņŎŉŉ ĲŁŕőŏŎŏŃŏŊ, ĭŁőŉŎŜ İŁŃŌņŎŋŏ ŉ ĮŁœŁŌŝŉ ıŔŒŁŋŏŃŏŊ.
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Cambridge University Press

AI Implementation in Online 

SAGE Test

Safronova K, Pavlenko M, Rusakova N., 

2024;36(S1):40 -40.

doi:10.1017/S1041610224001261

International Psychogeriatrics

Digital technologies in ISupport

implementation in Russia

Safronova K, Rusakova N, Pavlenko M. , 

2024;35(S1):59 -60. 

doi:10.1017/S1041610224000164
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«ĮŁřŁ ňŁŅŁŘŁ ǄŘœŏłŜ Ń ŐŔłŌŉŘŎŏō ŐŏŌņ ŏ 

ŅņōņŎŗŉŉ ńŏŃŏőŉŌŉ ŋŏőőņŋœŎŏ: łņň ŒœŉńōŜ, 

łņň ŒņŎŒŁŗŉŏŎŎŏŒœŉ, Œ ŔŃŁŇņŎŉņō ŋ ŌşŅŠō 

ŉ Œ ŏŐŏőŏŊ ŎŁ ŅŏŋŁňŁœņŌŝŎŜņ ňŎŁŎŉŠ.»

İŏŞœŏōŔ ōŜ ŐőŏŉňŃŏŅŉō ŏŘņŎŝ ōŎŏńŏ ŋŏŎœņŎœŁ: ŃŜŐŔŒŋŁņō ŒœŁœŝŉ 

Ń Ĳĭĩ, ŅŁšō ŉŎœņőŃŝş ŎŁ ĳģ ŉ őŁŅŉŏ, ŁŋœŉŃŎŏ ŃņŅšō ŒŏŗŒņœŉ 

ŉ ŋŁŎŁŌŜ ŎŁ ŃŉŅņŏ-ŐŌŁœŕŏőōŁŖ, Őŉřņō ŞŋŒŐņőœŎŜņ ŒœŁœŝŉ 

Ń łŌŏńŁŖ ŐőŏņŋœŁ.
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-"ØÈÐÎÊÈÉ"ÎÕÂÀÒ"
Â"ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ"ÌÅÄÈÀ

-"ÂÛÑÎÊÀß"ÂÎÂËÅ×àÍÍÎÑÒÜ"
ÀÓÄÈÒÎÐÈÈ

-"ÑÒÀÁÈËÜÍÛÉÈÍÒÅÐÅÑ"
×ÈÒÀÒÅËÅÉ

-"ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ"
ÑÎÎÁÙÅÑÒÂÀ

±¬¨

1864ÑÒÀÒÜÈ

6 ²¢-ÑÞÆÅÒÎÂ"ÍÀ"
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÕ"
ÊÀÍÀËÀÕ

¢ÈÄÅÎ-
ÏËÀÒÔÎÐÌÛ

150ÐÎËÈÊÎÂ
*ÊÎÐÎÒÊÈÕ"È"ÄËÈÍÍÛÕ+

>2.6"ÌËÍ0
ÏÐÎÑÌÎÒÐÎÂ

ªÀÍÀË"Â"¤ÇÅÍ

357
ÏÓÁËÈÊÀÖÈÉ

>861"ÒÛÑ0
ÏÐÎ×ÒÅÍÈÉ

±ÎÖÈÀËÜÍÛÅ"
ÑÅÒÈ

>226"ÒÛÑ0
ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÎÂ

ıŔŋŏŃŏŅŉœņŌŝ PR-ŏœŅņŌŁ ĳŁœŝŠŎŁ ĬŜŋŏŃŁ:
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ģŉŅņŏŋŔőŒŜ ǄŏŅŉŎ ŉň ŒŁōŜŖ ŅŏŒœŔŐŎŜŖ ŒŐŏŒŏłŏŃ ŐŏŃŜŒŉœŝ 

ŏŒŃņŅŏōŌšŎŎŏŒœŝ ŏ ŅņōņŎŗŉŉ ŉ ŅŁœŝ ŌşŅŠō ŐőŁŋœŉŘņŒŋŉņ ňŎŁŎŉŠ, 

ŋŏœŏőŜņ ōŏŇŎŏ ŐőŉōņŎŉœŝ ŒőŁňŔ. īŏőŏœŋŉŊ ŉ ŐŏŎŠœŎŜŊ ŕŏőōŁœ 

ŐŏōŏńŁņœ ŒŎŉňŉœŝ œőņŃŏńŔ ŐņőņŅ œņōŏŊ, ŒœőŔŋœŔőŉőŔņœ 

ŉŎŕŏőōŁŗŉş ŉ ŅņŌŁņœ ŐņőŃŜŊ řŁń ŐőŏŚņ: őŁňŏłőŁœŝŒŠ Ń łŁňŏŃŜŖ 

ŐŏŎŠœŉŠŖ, ŔŃŉŅņœŝ ŐőŉňŎŁŋŉ, œőņłŔşŚŉņ ŃŎŉōŁŎŉŠ, ŉ ŐŏŎŠœŝ, ŋŔŅŁ 

ŏłőŁŚŁœŝŒŠ ňŁ ŐŏŅŅņőŇŋŏŊ. 
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ĥŌŠ őŏŅŒœŃņŎŎŉŋŏŃ ŉ ŔŖŁŇŉŃŁşŚŉŖ: ŒŃŏņŃőņōņŎŎŁŠ ŉ ŋŏőőņŋœŎŁŠ ŉŎŕŏőōŁŗŉŠ 

ŐŏōŏńŁņœ łŜŒœőņņ ŒŏőŉņŎœŉőŏŃŁœŝŒŠ, Ŏņ ŏœŋŌŁŅŜŃŁœŝ ŏłőŁŚņŎŉņ ŋ ŒŐņŗŉŁŌŉŒœŁō 

ŉ ŃŜŒœőŏŉœŝ łŏŌņņ łņňŏŐŁŒŎŜŊ ŉ łņőņŇŎŜŊ ŔŖŏŅ. 

ĥŌŠ ŃŏŌŏŎœšőŏŃ ŉ ŁŋœŉŃŉŒœŏŃ: łŁňŁ ŅŌŠ őŁłŏœŜ Œ ŁŔŅŉœŏőŉņŊ ŒœŁőřņńŏ 

ŃŏňőŁŒœŁ ŉ őŁŒŐőŏŒœőŁŎņŎŉŠ ŅŏŋŁňŁœņŌŝŎŜŖ ňŎŁŎŉŊ Ń ŒŏŏłŚņŒœŃņ.

ģŉŅņŏŋŔőŒ «ģŒš ŏ ŅņōņŎŗŉŉ ňŁ 60 ōŉŎŔœ»

ŒŏňŅŁŎ ŋŁŋ ŋŏőŏœŋŉŊ, ŐŏŎŠœŎŜŊ 

ŉ ŐőŁŋœŉŘŎŜŊ ŃŃŏŅŎŜŊ ōŁőřőŔœ Ń œņōŔ. 

įŎ ŐŏōŏńŁņœ ŐŏŎŠœŝ, Řœŏ œŁŋŏņ ŅņōņŎŗŉŠ, 

ŋŁŋŉņ ŉňōņŎņŎŉŠ Ń ŐŁōŠœŉ ŉ ŐŏŃņŅņŎŉŉ 

ŎņŌŝňŠ ŉńŎŏőŉőŏŃŁœŝ ŉ ńŅņ ŉŒŋŁœŝ ŐŏōŏŚŝ. 

ÂÑÅÃÎ"ÏÐÎØËÈ

> 5 000
ÏÐÎØËÈ"Â"3136"ÃÎÄÓ

> 4 000

ģŉŅņŏŋŔőŒ «īŏńŎŉœŉŃŎŏņ ňŅŏőŏŃŝņ 

ŉ ŁŋœŉŃŎŏņ ŅŏŌńŏŌņœŉņ» ŏőŉņŎœŉőŏŃŁŎ ŎŁ 

ŁŋœŉŃŉŒœŏŃ ŉ ŃŏŌŏŎœšőŏŃ, ŋŏœŏőŜņ ŖŏœŠœ 

ńŌŔłŇņ őŁňŏłőŁœŝŒŠ Ń ŃŏŐőŏŒŁŖ ńņőŉŁœőŉŉ, 

ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŉ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏńŏ ňŅŏőŏŃŝŠ, Ł 

œŁŋŇņ Ń ŐŏŅŖŏŅŁŖ ŋ ŃňŁŉōŏŅņŊŒœŃŉş Œ 

ŌşŅŝōŉ ŒœŁőřņńŏ ŐŏŋŏŌņŎŉŠ. 

ÂÑÅÃÎ"ÏÐÎØËÈ

> 1 500
ÏÐÎØËÈ"Â"3136"ÃÎÄÓ

> 500
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ģ 2025 ńŏŅŔ Őőŉ ŐŏŅŅņőŇŋņ ŎŁřņńŏ ŐőŏņŋœŁ ŃŜřņŌ ŒŐņŋœŁŋŌŝ «ġőŋŁŉō». 

ľœŏ ŒŐņŋœŁŋŌŝ ıŔŒŌŁŎŁ ĭŁŌŉŋŏŃŁ, Ŏŏ, ŋŏŎņŘŎŏ, Ŏņ ŐőŏŒœŏ ŒŐņŋœŁŋŌŝ, Ł 

ŒŐņŋœŁŋŌŝ ŏ ŅņōņŎŗŉŉ. ģ ŏŒŎŏŃņ ǄŐŝņŒŁ ŅőŁōŁœŔőńŁ īŒņŎŉŉ ġŅŁōŏŃŉŘ, 

ŎŁŐŉŒŁŎŎŁŠ ŎŁ ŏŒŎŏŃņ ņņ ŇŉňŎņŎŎŏńŏ ŏŐŜœŁ, ņš ŌŉŘŎŏŊ ŃŒœőņŘŉ Œ 

łŏŌņňŎŝş. «ġőŋŁŉō» ǄŞœŏ ŒŐŏŒŏł ŐŏńŏŃŏőŉœŝ ŏ ŐőŏłŌņōņ ŅņōņŎŗŉŉ Řņőņň 

ŖŔŅŏŇņŒœŃņŎŎŜņ ŏłőŁňŜ ŉ ŐŏŋŁňŁœŝ, Řœŏ œŁŋŉņ őŁňńŏŃŏőŜ ǄŞœŏ ŎŏőōŁ.
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¥

{¯ÜÅÑÀ"ÐÎÄÈËÀÑÜ"ÈÇ"ÆÈÇÍÈ."ÄÀÆÅ"
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ"ÒÅÊÑÒÛ"ÂÇßÒÛ"ÄÎÑËÎÂÍÎ"áÝÒÎ"
ÈÑÒÎÐÈß"ÌÎÅÃÎ"ÄÅÄÓØÊÈ0"¢"ÊÀÊÎÉ-ÒÎ"ÌÎÌÅÍÒ"
ß"ÎÑÎÇÍÀËÀ."×ÒÎ"ÍÀÏÈÑÀËÀ"ÏÜÅÑÓ."×ÒÎÁÛ"
ÏÐÎÄËÈÒÜ"ÍÀØÓ"Ñ"ÄÅÄÓØÊÎÉ"ÆÈÇÍÜ."
ÎÑÒÀÂÈÒÜ"ÑÅÁÅ"Åà"ÊÓÑÎ×ÅÊ."ÏÓÑÒÜ"
Ñ"ÄÅÌÅÍÖÈÅÉ."ÏÓÑÒÜ"ÑËÎÆÍÎÉ."ÍÎ"ÒÎÉ."
ÃÄÅ"ÌÛ"ÅÙà"ÂÌÅÑÒÅ0"¢"ÏÜÅÑÓ"ÂÎØËÈ"
ÒÀÊÆÅ"ÐÀÑÑÊÀÇÛ"ÌÎÈÕ"ÇÍÀÊÎÌÛÕ."Ó"ÊÎÒÎÐÛÕ"
ÅÑÒÜ"ÁËÈÇÊÈÅ"Ñ"ÄÅÌÅÍÖÈÅÉ}0

ªÑÅÍÈß" ÄÀÌÎÂÈ×."ÄÐÀÌÀÒÓÐÃ0

İŏŋŁňŜ ŒŐņŋœŁŋŌŠ ŐőŏřŌŉ 5 őŁň ŉ łŌŁńŏŅŁőŠ ŞœŏōŔ ŎŁō ŔŅŁŌŏŒŝ ŒŏłőŁœŝ 

łŏŌņņ 800 œŜŒŠŘ őŔłŌņŊ ŎŁ ŁŅőņŒŎŜņ ŐőŏńőŁōōŜ ŐŏōŏŚŉ. ģŉŅņŏŃņőŒŉŠ 

ŒŐņŋœŁŋŌŠ ŉ ŒņŊŘŁŒ ŅŏŒœŔŐŎŁ ŎŁ ŒŁŊœņ ŐőŏņŋœŁ ňŁ Ōşłŏņ 

łŌŁńŏœŃŏőŉœņŌŝŎŏņ ŐŏŇņőœŃŏŃŁŎŉņ. Ĳōŏœőņœŝ ňŅņŒŝ.

° ¬²
21"ÈÞÍß

²ÅÀÒÐ"ÍÀ"±ÒÐÀÑÒÍÎÌ
21"ÈÞÍß

²ÅÀÒÐ"­ÀÖÈÉ
31"ßÍÂÀÐß"3137

https://arkaim.dementcia.net/
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ģŏ ŃœŏőŏŊ őŁň ōŜ ŒœŁŌŉ ŘŁŒœŝş 

łŌŁńŏœŃŏőŉœņŌŝŎŏńŏ ŁŔŋŗŉŏŎŁ «Action!». 

ĴŇņ 15 Ōņœ Şœŏ ŒŏłŜœŉņ ŏłśņŅŉŎŠņœ ŋŉŎņōŁœŏńőŁŕ 

ŉ łŌŁńŏœŃŏőŉœņŌŝŎŏŒœŝ: ŃņŅŔŚŉņ őŏŒŒŉŊŒŋŉņ 

őņŇŉŒŒņőŜ, ŁŋœņőŜ ŉ ŏŐņőŁœŏőŜ ŒŏňŅŁşœ 

ŋŏőŏœŋŏōņœőŁŇŎŜņ ŕŉŌŝōŜ, Ł ŐőŁŃŁ ŎŁ Şœŉ ōŉŎŉ-

řņŅņŃőŜ ńŏŒœŉ ŁŔŋŗŉŏŎŁ ŐŏŌŔŘŁşœ Ń ŏłōņŎ ŎŁ 

ŐŏŇņőœŃŏŃŁŎŉŠ. ģ ŒśņōŋŁŖ ŕŉŌŝōŏŃ ACTION! 2025 

ŐőŉŎŠŌŉ ŔŘŁŒœŉņ ŅņŒŠœŋŉ ňŃņňŅ őŏŒŒŉŊŒŋŏńŏ ŋŉŎŏ 

ŉ œņŁœőŁ. 

ģ ŐŏŅŅņőŇŋŔ ŐőŏņŋœŁ ĥņōņŎŗŉŠ.net ŃŜŒœŔŐŉŌ 

Łŋœšő ĮŉŋŉœŁ ĦŕőņōŏŃ, Řŝŉō őņŇŉŒŒšőŒŋŉō 

Ņņłşœŏō ŒœŁŌ ŕŉŌŝō «ħņŌŁŎŉņ». 
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{¬ÍÅ"ÕÎÒÅËÎÑÜ"ÏÎÏÐÎÁÎÂÀÒÜ"ÑÅÁß"Â"ÐÎËÈ"ÐÅÆÈÑÑÅÐÀ."È"ÒÀÊ"
ÑÎÂÏÀËÎ."×ÒÎ"ÌÎÉ"ÄÐÓÃ"ÏÐÅÄËÎÆÈË"ÌÍÅ"ÏÐÈÍßÒÜ"Ó×ÀÑÒÈÅ"Â"
ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÎÌ"ÀÓÊÖÈÎÍÅ"B`qflk#"È"ÏÎÄÄÅÐÆÀÒÜ"
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ"ÏÐÎÅÊÒ"¤ÅÌÅÍÖÈß0kÅq0"³"ÌÅÍß"Â"ÑÅÌÜÅ"ÁÛË"ÎÏÛÒ"
ÑÒÎËÊÍÎÂÅÍÈß"Ñ"ÄÅÌÅÍÖÈÅÉ."È"ÐÀÁÎÒÀ"ÍÀÄ"ÝÒÈÌ"ÔÈËÜÌÎÌ"
ÏÎÌÎÃËÀ"ÌÎÈ"ÝÌÎÖÈÈ."ÌÎÞ"ÑÅÌÅÉÍÓÞ"ÈÑÒÎÐÈÞ"ÏÐÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÜ"Â"
ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ0"¯ÎÝÒÎÌÓ"ÄËß"ÌÅÍß"{¦ÅËÀÍÈÅ}"- ÍÅ"ÒÎËÜÊÎ"ÏÐÎÁÀ"
ÏÅÐÀ"Â"ÊÀ×ÅÑÒÂÅ"ÐÅÆÈÑÑÅÐÀ."ÍÎ"È"ÅÙÅ"Â"ÊÀÊÎÉ-ÒÎ"ÑÒÅÏÅÍÈ"
ËÈ×ÍÀß"ÒÅÐÀÏÈß0}

­ÈÊÈÒÀ"¥ÔÐÅÌÎÂ."ÀÊÒàÐ0

ī Įŉŋŉœņ ŐőŉŒŏņŅŉŎŉŌŉŒŝ ŎŁőŏŅŎŁŠ ŁőœŉŒœŋŁ ıŏŒŒŉŉ 

ĩőŉŎŁ ıŏňŁŎŏŃŁ, ŁŋœőŉŒŁ ĦŃńņŎŉŠ ĥōŉœőŉņŃŁ ŉ Łŋœšő 

ľŌŝŅŁő īŁŌŉōŔŌŉŎ. ģōņŒœņ ŏŎŉ ŒōŏńŌŉ őŁŒŒŋŁňŁœŝ 

œőŏńŁœņŌŝŎŔş ŉŒœŏőŉş ŏ Œņōŝņ, ŋŏœŏőŔş Ŏņ ŏłŏřŌŁ 

ŒœŏőŏŎŏŊ ŅņōņŎŗŉŠ.

ĲőņŅŒœŃŁ, ŒŏłőŁŎŎŜņ ŎŁ ŁŔŋŗŉŏŎņ Ń Şœŏō ńŏŅŔ, łŔŅŔœ 

őŁŒŐőņŅņŌņŎŜ ōņŇŅŔ 22 łŌŁńŏœŃŏőŉœņŌŝŎŜōŉ 

ŕŏŎŅŁōŉ. įłŚŁŠ ŒŔōōŁ ňŁŠŃŌņŎŎŜŖ ŎŁ ģņŘņőņ 

ŐŏŇņőœŃŏŃŁŎŉŊ Ǆ106 ōŉŌŌŉŏŎŏŃ őŔłŌņŊ. ĢŌŁńŏŅŁőŠ 

ŒŏłőŁŎŎŜō ŒőņŅŒœŃŁō ŕŏŎŅŜ-ŔŘŁŒœŎŉŋŉ, Ń œŏō ŘŉŒŌņ ŉ 

ĥņōņŎŗŉŠ.net, łŔŅŔœ ŏŋŁňŜŃŁœŝ łŌŁńŏœŃŏőŉœņŌŝŎŔş 

ŐŏōŏŚŝ ŒŃŏŉō ŐŏŅŏŐņŘŎŜō Ń 2026 ńŏŅŔ.



¤ÎÁÀÂËßß"ÑÎ×ÅÒÀÍÈß"ÁÓÊÂ."ÎÁÐÀÇÓÉÒÅ"ÈÇ"ÓÊÀÇÀÍÍÛÕ"
ÑËÎÃÎÂ"ÊÀÊ"ÌÎÆÍÎ"ÁÎËÜØÅ"ÍÎÂÛÕ"ÑËÎÂ"ÏÎ"ÀÍÀËÎÃÈÈ"Ñ"

ÏÐÈÌÅÐÎÌ;"ªÎ-(ÑÒÜ+."ªÎ-*Ò+."ªÎ-(ØÊÀ+"È"Ò0Ä0

·ÒÎÁÛ"ÓÑËÎÆÍÈÒÜ"ÓÐÎÂÅÍÜ."ÏÎÏÐÎÁÓÉÒÅ"

ÏÐÈÄÓÌÀÒÜ"Â"ÊÀÆÄÎÌ"ÑËÓ×ÀÅ"ÑËÎÂÀ"Â"ÐÈÔÌÓ"Ê"
ÏÅÐÂÎÌÓ"ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÍÎÌÓ"ÑËÎÂÓ0"­ÀÏÐÈÌÅÐ."«À-(ÑÒÛ), 

¯È-(ËßÑÒÐÛ), ¬À-(ÑÒÈ+"È"Ò0Ä0

İőņŇŅņ Řņō ōŜ őŁŒŒŋŁŇņō ŏ ŎŁŐőŁŃŌņŎŉŉ «ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŁ», 

ŐőŏŊŅšō ņŚš ŏŅŎŏ ŔŐőŁŇŎņŎŉņ!
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īŏńŎŉœŉŃŎŜņ ŎŁőŔřņŎŉŠ ǄŘŁŒœŁŠ ŉ Őőŉ Şœŏō ŅŏŌńŏ «ŎņŃŉŅŉōŁŠ» ŐőŏłŌņōŁ. ĮŁ őŁŎŎŉŖ 

ŒœŁŅŉŠŖ ŐőŏłŌņōŜ Œ ŐŁōŠœŝş, ŃŎŉōŁŎŉņō ŉ ōŜřŌņŎŉņō ŎņőņŅŋŏ ŒŐŉŒŜŃŁşœ ŎŁ ŃŏňőŁŒœ, 

ŉň ňŁ Řņńŏ ŌşŅŉ ŐŏňŅŎŏ ŏłőŁŚŁşœŒŠ ňŁ ŐŏōŏŚŝş. ĲŃŏņŃőņōņŎŎŏņ ŃŜŠŃŌņŎŉņ ŐŏňŃŏŌŠņœ 

ŃŜŠŃŉœŝ ŋŌŉŎŉŘņŒŋŉ ňŎŁŘŉōŜņ ŎŁőŔřņŎŉŠ ŉ Ŏņ ŔŐŔŒœŉœŝ ŃőņōŠ, ŋŏńŅŁ ŐŏŅŅņőŇŋŁ 

ŎŁŉłŏŌņņ ŞŕŕņŋœŉŃŎŁ.

ıŁŎŎŠŠ ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŁ ŐŏňŃŏŌŠņœ ŎŁŖŏŅŉœŝ ŉ ŌņŘŉœŝ ŏłőŁœŉōŜņ ŐőŉŘŉŎŜ ŔŖŔŅřņŎŉŠ 

ŋŏńŎŉœŉŃŎŜŖ ŕŔŎŋŗŉŊ. ĴŖŔŅřņŎŉņ ŒŌŔŖŁ ŉ ňőņŎŉŠ, ŎņŅŏŒœŁœŏŘŎŁŠ ŕŉňŉŘņŒŋŁŠ 

ŁŋœŉŃŎŏŒœŝ, ŋŔőņŎŉņ ŉ ŔŐŏœőņłŌņŎŉņ ŁŌŋŏńŏŌŠ, ŅņŐőņŒŒŉŠ ŉ ŎŉňŋŉŊ ŔőŏŃņŎŝ 

ŒŏŗŉŁŌŉňŁŗŉŉ, ŒŏŒŔŅŉŒœŜņ ňŁłŏŌņŃŁŎŉŠ -ŃŒš Şœŏ ōŏŇņœ ŐőŏŠŃŌŠœŝŒŠ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜōŉ 

ŇŁŌŏłŁōŉ ŉ ŐŏŅŅŁŃŁœŝŒŠ ŋŏőőņŋŗŉŉ. ıŁłŏœŁ Œ ŕŁŋœŏőŁōŉ őŉŒŋŁ ŐŏōŏŇņœ ŉňłņŇŁœŝ ŎŏŃŜŖ 

ŒŌŔŘŁņŃ ŃŏňŎŉŋŎŏŃņŎŉŠ ŅņōņŎŗŉŉ.

ıŁŎŎņņ ŃŜŠŃŌņŎŉņ ŅŁšœ řŁŎŒ ňŁōņŅŌŉœŝ ŐőŏńőņŒŒŉőŏŃŁŎŉņ ŖőŏŎŉŘņŒŋŉŖ 

ŎņŊőŏŅņńņŎņőŁœŉŃŎŜŖŐőŏŗņŒŒŏŃ. ĸņō őŁŎŝřņ ŎŁŘŁœŝ ŋŏŎœőŏŌŉőŏŃŁœŝ  ŁőœņőŉŁŌŝŎŏņ 

ŅŁŃŌņŎŉņ, ŒŁŖŁő Ń ŋőŏŃŉ, ŒŋŏőőņŋœŉőŏŃŁœŝ ŏłőŁň ŇŉňŎŉ ŉ ŅŏłŁŃŉœŝ ŕŉňŉŘņŒŋŔş 

ŁŋœŉŃŎŏŒœŝ, ŎŁŘŁœŝ œőņŎŉőŏŃŁœŝ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜņ ŕŔŎŋŗŉŉ, ŐŏŅŅņőŇŉŃŁœŝ ŒŏŗŉŁŌŝŎŔş 

ŁŋœŉŃŎŏŒœŝ, œņō ŅŏŌŝřņ ŒŏŖőŁŎŠşœŒŠ ŒŁōŏŒœŏŠœņŌŝŎŏŒœŝ ŉ ŕŔŎŋŗŉŏŎŁŌŝŎŁŠ 

ŎņňŁŃŉŒŉōŏŒœŝ. ľœŏ ŏŒŏłņŎŎŏ ŃŁŇŎŏ Ń ŔŒŌŏŃŉŠŖ ŒœŁőņŎŉŠ ŎŁŒņŌņŎŉŠ ŉ őŏŒœŁ ŅŏŌŉ ŌşŅņŊ 

ŒœŁőřŉŖ ŃŏňőŁŒœŎŜŖ ńőŔŐŐ.

ĦŚš Şœŏ ŃŏŐőŏŒ łņňŏŐŁŒŎŏŒœŉ ŉ ŞŋŏŎŏōŉŘņŒŋŏŊ ŒœŁłŉŌŝŎŏŒœŉ ŒņōņŊ. īŏńŎŉœŉŃŎŜņ 

ŉňōņŎņŎŉŠ ŐŏŃŜřŁşœ őŉŒŋ ŏřŉłŏŋ Ń Őőŉšōņ ŌņŋŁőŒœŃ, ŐŁŅņŎŉŊ, ĥĳİ, Őŏœņőŉ ŅŏŋŔōņŎœŏŃ 

ŉ ŕŉŎŁŎŒŏŃŜŖ ňŌŏŔŐŏœőņłŌņŎŉŊ. ıŁŎŎŠŠ ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŁ ŐŏňŃŏŌŠņœ ŃŏŃőņōŠ ŏőńŁŎŉňŏŃŁœŝ 

łņňŏŐŁŒŎŔş ŒőņŅŔ, ŎŁŌŁŅŉœŝ ŎŁłŌşŅņŎŉņ, ŐŏŅŏłőŁœŝ ŐŏŅŅņőŇŉŃŁşŚŉņ ŒņőŃŉŒŜ ŉ 

ňŁőŁŎņņ ŏłŒŔŅŉœŝ şőŉŅŉŘņŒŋŉņ ŉ ŕŉŎŁŎŒŏŃŜņ ŃŏŐőŏŒŜ. ĥŌŠ ŒņōņŊ Şœŏ ŏňŎŁŘŁņœ ōņŎŝřņ 

ŋőŉňŉŒŎŜŖ ŒŉœŔŁŗŉŊ ŉ ōņŎŝřņ ŞōŏŗŉŏŎŁŌŝŎŏńŏ ŉ ōŁœņőŉŁŌŝŎŏńŏ ŃŜńŏőŁŎŉŠ.

ģ Şœŏō őŁňŅņŌņ ōŜ őŁŒŒŋŁŇņō, ŋŁŋ ōŜ ŒœŁőŁņōŒŠ ŒŅņŌŁœŝ ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŔ ŅņōņŎŗŉŉ 

ŅŏŒœŔŐŎŏŊ ŉ ŐŏŎŠœŎŏŊ ŅŌŠ ŃŒņŖ. ġ ņŚš őŁŒŒŋŁŇņō, ŐŏŘņōŔ őŁŎŎŠŠ ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŁ 

ŋŏńŎŉœŉŃŎŜŖ ŉňōņŎņŎŉŊ ǄŞœŏ ŏŅŎŁ ŉň ŎņōŎŏńŉŖ ōņő, ŋŏœŏőŁŠ ŏŅŎŏŃőņōņŎŎŏ ŔŌŔŘřŁņœ 

ŋŁŘņŒœŃŏ ŉ ŐőŏŅŏŌŇŉœņŌŝŎŏŒœŝ ŁŋœŉŃŎŏŊ ŇŉňŎŉ ŌşŅņŊ, ŒŎŉŇŁņœ ŎŁńőŔňŋŔ ŎŁ Œņōŝŉ ŉ 

ŅņŌŁņœ ŒŉŒœņōŔ ňŅőŁŃŏŏŖőŁŎņŎŉŠ ŉ ŒŏŗŉŁŌŝŎŏŊ ŐŏŅŅņőŇŋŉ łŏŌņņ ŔŒœŏŊŘŉŃŏŊ. 

įł Şœŏō őŁŒŒŋŁŇņœ ŞŋŒŐņőœ ĥņōņŎŗŉŠ.net, 
ōņŎņŅŇņő Őŏ ōņŇŅŔŎŁőŏŅŎŏōŔ őŁňŃŉœŉş 
īŒņŎŉŠ ĲŁŕőŏŎŏŃŁ
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ĸœŏłŜ ŒŏňŅŁœŝ ŉŎŒœőŔōņŎœ ŅŌŠ ŋŁŘņŒœŃņŎŎŏŊ ŒŁōŏŒœŏŠœņŌŝŎŏŊ 

ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŉ ŅņōņŎŗŉŉ ŉ łŏŌņňŎŉ ġŌŝŗńņŊōņőŁ, ōŜ őŁňőŁłŏœŁŌŉ 

ŏŎŌŁŊŎ-œņŒœ ŎŁ łŁňņ ŃŁŌŉŅŉňŉőŏŃŁŎŎŏńŏSAGE-œņŒœŁ 

(Self -Administrated Gerocognitive Exam). ĳņŒœ Ŏņ ŐŏŒœŁŃŉœ 

ŅŉŁńŎŏň, Ŏŏ ŐŏŋŁŇņœ, ņŒœŝ Ōŉ ŐŏŘŃŁ Ŕ ŐŏŅŏňőņŎŉŊ ŉ ŐņőņŇŉŃŁŎŉŊ 

ŉ ŎŔŇŎŏ Ōŉ ŏłőŁŚŁœŝŒŠ ŋ ŃőŁŘŔ.

®­« ©­-²¥±²¨°®¢ ­¨¥

¬Û"ÈÑÑËÅÄÎÂÀËÈ"È"ÑÐÀÂÍÈËÈ"ÑÅÐÂÈÑÛ"ÏÎ"ÎÖÅÍÊÅ
ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈÉ."ÍÎ"ÍÈ"ÎÄÈÍ"ÈÇ"ÍÈÕ"
ÍÅ"ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÎÂÀË"ÊÐÈÒÅÐÈßÌ

¯ÐÎÀÍÀËÈÇÈÐÎÂÀËÈ"21"111"ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈÉ"
È"ÏÎÄÃÎÒÎÂÈËÈ"ÀËÃÎÐÈÒÌÛ"ÄËß"ÎÁÓ×ÅÍÈß"
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ"ÌÎÄÅËÈ"¨¨."

ÇÀÄÀËÈ"ÁÎËÅÅ"211"ÊÐÈÒÅÐÈÅÂ"ÎÖÅÍÊÈ

±ÎÇÄÀËÈ"ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÎ"ÍÎÂÓÞ"¨¨-ÌÎÄÅËÜ."
ÊÎÒÎÐÀß"ÎÖÅÍÈÂÀÅÒ"ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈß"Ñ"ÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ"
ÄÎ"91'."È"ÂÍÅÄÐÈËÈ"Åà"Â"ÎÍËÀÉÍ"TBHF"ÒÅÑÒ

²ÅÏÅÐÜ"ÝÒÎ"ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅ"ÌÎÆÍÎ"ÏÐÎÉÒÈ"Â"ËÞÁÎÅ"
ÂÐÅÌß."ÑÎÕÐÀÍÈÂ"ÀÍÎÍÈÌÍÎÑÒÜ."È"ÏÐÎÂÅÐÈÒÜ"ÑÂÎÉ
ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÉ"ÑÒÀÒÓÑ0"±"ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ
ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß"ÒÀÊÆÅ"ÌÎÆÍÎ"
ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß"Ê"ËÅ×ÀÙÅÌÓ"ÂÐÀ×Ó"

ĭŜ őņŋŏōņŎŅŔņō ŐőŏŖŏŅŉœŝ ŎŁř œņŒœ 1 őŁň Ń ńŏŅ, ŘœŏłŜ ŒŌņŅŉœŝ 

ňŁ ŒŃŏŉō ŋŏńŎŉœŉŃŎŜō ňŅŏőŏŃŝņō ŉ ŃŏŃőņōŠ ňŁōņœŉœŝ 

ŉňōņŎņŎŉŠ. ĩ ŃŜ ōŏŇņœņ ŒŅņŌŁœŝ Şœŏ ŒŃŏņŊ ŎŏŃŏŊ ŐŏŌņňŎŏŊ 

ŐőŉŃŜŘŋŏŊ ŉ ŐőŏŊœŉ œņŒœ ŐőŠōŏ ŒņŊŘŁŒ ŎŁ ŎŁřņō ŒŁŊœņ

https://tests.деменция.net/quiz/sage/
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ÏÐÎÉÄÅÍÎ"
ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÉ"ÂÑÅÃÎ

ÏÐÎÉÄÅÍÎ"Â"3136"ÃÎÄÓ

> 44 000 > 15 000 

65%
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß"ÁËÈÇÊÎÃÎÃÎÂÎÐßÒ
Î"ÂÛÑÎÊÎÉÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÈÍÀËÈ×ÈßÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

45%

ıŁłŏœŁ ŎŁŅ ŞŕŕņŋœŉŃŎŏŒœŝş œņŒœŁ Ŏņ ňŁŋŏŎŘŉŌŁŒŝ ŎŁ ŒŏňŅŁŎŉŉ 
ĩĩ ōŏŅņŌŉ. ģ 2025 ńŏŅŔ ōŜ ŐőŏŅŏŌŇŉŌŉ ŒŏŃņőřņŎŒœŃŏŃŁœŝ ŒŉŒœņōŔ 
ŁŎŁŌŉňŁ ŉ ňŁŘšœŁ ŏœŃņœŏŃ, ŉŒŐŏŌŝňŔŠ ŐŏŒŌņŅŎŉņ őŁňőŁłŏœŋŉ Ń Œŕņőņ 
ŉŒŋŔŒŒœŃņŎŎŏńŏ ŉŎœņŌŌņŋœŁ. ľœŏ ŐŏňŃŏŌŉŌŏ ŃŜŃņŒœŉ ŎŁ ŎŏŃŜŊ ŔőŏŃņŎŝ 
ŐőŏŃņőŋŔ ňőŉœņŌŝŎŏ-ŋŏŎŒœőŔŋœŉŃŎŜŖ ŉ ŉŒŐŏŌŎŉœņŌŝŒŋŉŖ ŎŁŃŜŋŏŃ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ"ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÉ"ÃÎÂÎÐßÒ"
Î""ÂÛÑÎÊÎÉ"ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÈ""ÍÀËÈ×Èß"ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ"
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
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Ĳ 12 Őŏ 21 ŒņŎœŠłőŠ 2025 ńŏŅŁ Ń ōŏŒŋŏŃŒŋŉŖ ōŁńŁňŉŎŁŖ 

«İŠœšőŏŘŋŁ» ŐőŏŖŏŅŉŌŁ ōŁŒřœŁłŎŁŠ ŒŏŗŉŁŌŝŎŁŠ ŁŋŗŉŠ Őŏ 

łņŒŐŌŁœŎŏŊ ŐőŏŃņőŋņ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏńŏ ňŅŏőŏŃŝŠ, ŋŏœŏőŔş ōŜ 

ŏőńŁŎŉňŏŃŁŌŉ ŒŏŃōņŒœŎŏ Œ Őőŏņŋœŏō ķņŎœőŜ ōņŒœŎŏńŏ 

ŒŏŏłŚņŒœŃŁ ĳĲ «İŠœšőŏŘŋŁ». 

 ª¶¨¿"$¤¥¬¥­¶¨¿0OFU$"¢"¬®±ª®¢±ª¨µ"
¬ £ §¨­ µ"$¯¿²~°®·ª $

ĩŎŕŏőōŁŗŉŏŎŎŏ-ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŘņŒŋŁŠ ŁŋŗŉŠ ĥņōņŎŗŉŠ.net 

ŐőŏřŌŁ Őőŉ ŐŏŅŅņőŇŋņ ĤőŁŎœŏŃ ĭŞőŁ ĭŏŒŋŃŜ 

ŅŌŠ ŒŏŗŉŁŌŝŎŏ ŏőŉņŎœŉőŏŃŁŎŎŜŖ Įīį 

īŏōŉœņœŁ ŏłŚņŒœŃņŎŎŜŖ ŒŃŠňņŊ ŉ ōŏŌŏŅņŇŎŏŊ 

ŐŏŌŉœŉŋŉ ńŏőŏŅŁ ĭŏŒŋŃŜ.

11
ÌÀÃÀÇÈÍÎÂÑÒÀËÈ
ÏËÎÙÀÄÊÎÉÐÀÇÌÅÙÅÍÈß
ÊÎÐÍÅÐÎÂÄËßÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÉ. 
«ÎÊÀÖÈÈÁÛËÈÂÛÁÐÀÍÛÒÀÊÈÌ
ÎÁÐÀÇÎÌ, ×ÒÎÁÛÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ
ÏÐÎÉÒÈÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅÁÛËÀÓ"
ÆÈÒÅËÅÉÊÀÆÄÎÃÎÎÊÐÓÃÀ¬ÎÑÊÂÛ

>6000
×ÅËÎÂÅÊ"ÏÐÎØËÈ"

ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅ"È"ÏÐÎÂÅÐÈËÈ"
ÑÂÎÉ"ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÉ"ÑÒÀÒÓÑ0"

§ÎÍÛ"ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ"ÇÄÎÐÎÂÜß"
ÂÛÇÛÂÀËÈ"ÈÍÒÅÐÅÑ"È"Ó"ÑÒÀÐØÅÃÎ"

ÂÎÇÐÀÑÒÀ."È"Ó"ÌÎËÎÄÅÆÈ0"¯ÎÑËÅÄÍÈÅ"
×ÀÑÒÎ."ÏÐÎÉÄß"ÒÅÑÒ"ÑÀÌÈ."ÏÐÈÂÎÄÈËÈ"

ÑÂÎÈÕ"ÑÒÀÐØÈÕ"ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ

>100
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÉ"ÏÐÎÂÅËÈ"ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ"
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛÂ"ÎÄÍÎÌ"ÈÇ"ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ."
ÃÄÅ"ÀÊÖÈß"ÏÐÎØËÀ"Â"ÐÀÑØÈÐÅÍÍÎÌ"
ÔÎÐÌÀÒÅ0"ªÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ"ÁÛËÈ"
ÁÅÑÏËÀÒÍÛÌÈ"È"ÂÊËÞ×ÀËÈ"Â"ÑÅÁß"
ÐÀÇÍÛÅ"ÒÈÏÛ"ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ



³ÏÐÀÆÍÅÍÈÅ"{ÑËÎÂÀ"ÍÀÎÁÎÐÎÒ}0

¢ÛÁÅÐÈÒÅ"ËÞÁÎÅ"ÏÐÎÑÒÎÅ"ÑËÎÂÎ"
ÈÇ"7á9"ÁÓÊÂ"È"ÏÐÎÈÇÍÅÑÈÒÅ"ÅÃÎ"ÏÎ"
ÁÓÊÂÀÌ"Â"ÎÁÐÀÒÍÎÌ"ÏÎÐßÄÊÅ0

¯ÎÂÒÎÐÈÒÅ"Ñ"ÅÙà"ÄÂÓÌß"ÑËÎÂÀÌÈ0"

½ÒÎ"ÒÐÅÍÈÐÓÅÒ"ÂÍÈÌÀÍÈÅ"È"ÐÀÁÎ×ÓÞ"
ÏÀÌßÒÜ0

İņőņŅ œņō ŋŁŋ ŐņőņŊœŉ ŋ őŁňŅņŌŔ «İőŏŕŉŌŁŋœŉŋŁ», 

ŒŁōŏņ ŃőņōŠ ņŊ, ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŏŊ, ňŁŎŠœŝŒŠ!
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ĭŜ ŐŏŒŌņŅŏŃŁœņŌŝŎŏ ŐőŏŅŃŉńŁņō ŅŏŋŁňŁœņŌŝŎŔş ŉŅņş ŏ œŏō, Řœŏ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏņ ňŅŏőŏŃŝņ 

ŕŏőōŉőŔņœŒŠ ŋŏōŐŌņŋŒŏō ŕŁŋœŏőŏŃ. İŏŒœŏŠŎŎŏņ ŅŃŉŇņŎŉņ, ŅŏŒœŁœŏŘŎŜŊ ŉ ŋŁŘņŒœŃņŎŎŜŊ 

ŒŏŎ, ŒŏŗŉŁŌŝŎŁŠ ŁŋœŉŃŎŏŒœŝ, ŔŐőŁŃŌņŎŉņ ŒœőņŒŒŏō ŉ ŋŏŎœőŏŌŝ ŕŁŋœŏőŏŃ őŉŒŋŁ ǄŞœŏ 

ŐőŁŋœŉŘŎŜņ ŉ ŅŏŒœŔŐŎŜņ ŎŁŐőŁŃŌņŎŉŠ, ŋŏœŏőŜņ Őőŉ őņńŔŌŠőŎŏŒœŉ ŅŁşœ ŎŁŋŏŐŉœņŌŝŎŜŊ 

Şŕŕņŋœ. ĳŁŋŁŠ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŁ Ŏņ ŏłņŚŁņœ ōńŎŏŃņŎŎŜŖ őņňŔŌŝœŁœŏŃ, Ŏŏ ŒŎŉŇŁņœ 

ŃņőŏŠœŎŏŒœŝ ŔŖŔŅřņŎŉŊ, ŐŏŅŅņőŇŉŃŁņœ ŃŎŉōŁŎŉņ, ŐŁōŠœŝ ŉ ŞōŏŗŉŏŎŁŌŝŎŔş 

ŔŒœŏŊŘŉŃŏŒœŝ, Ł œŁŋŇņ ŔŋőņŐŌŠņœ ŏłŚŉŊ őņŒŔőŒ ŏőńŁŎŉňōŁ.

ĮŁřŁ ňŁŅŁŘŁ ǄŒŅņŌŁœŝ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŔ ŐŏŎŠœŎŏŊ, őņŁŌŝŎŏŊ ŉ ŐőŉōņŎŉōŏŊ Ń ŐŏŃŒņŅŎņŃŎŏŊ 

ŇŉňŎŉ. İŏŞœŏōŔ Ń 2025 ńŏŅŔ ōŜ őŁňŃŉŃŁŌŉ ŐŏŅŖŏŅ «ŐőŏŒœŜōŉ ŒŌŏŃŁōŉ ŏ ŒŌŏŇŎŏō»: 

ŐņőņŃŏŅŉŌŉ ōņŅŉŗŉŎŒŋŉņ őņŋŏōņŎŅŁŗŉŉ Ń ŠŒŎŜņ řŁńŉ, ŋŏœŏőŜņ ōŏŇŎŏ ŎŁŘŁœŝ ŃŜŐŏŌŎŠœŝ 

łņň ŒŐņŗŉŁŌŝŎŏŊ ŐŏŅńŏœŏŃŋŉ ŉ łŏŌŝřŉŖ ňŁœőŁœ. ĭŜ őŁłŏœŁŌŉ Œ őŁŒŐőŏŒœőŁŎšŎŎŜōŉ 

łŁőŝņőŁōŉ ǄŎņŖŃŁœŋŏŊ ŃőņōņŎŉ, œőņŃŏńŏŊ ŉň-ňŁ ŃŏňőŁŒœŁ, ŎņŅŏŃņőŉņō ŋ ŉŎŕŏőōŁŗŉŉ ŉ 

ŏŚŔŚņŎŉņō «Şœŏ Ŏņ Őőŏ ōņŎŠ» Ǆŉ ŐőņŅŌŁńŁŌŉ őņřņŎŉŠ, ŋŏœŏőŜņ ŔŘŉœŜŃŁşœ őŁňŎŜņ 

ŇŉňŎņŎŎŜņ ŒŉœŔŁŗŉŉ.

ĥŌŠ őŁŒřŉőņŎŉŠ ŏŖŃŁœŁ ōŜ ŉŒŐŏŌŝňŏŃŁŌŉ ŎņŒŋŏŌŝŋŏ ŃňŁŉōŏŅŏŐŏŌŎŠşŚŉŖ ŕŏőōŁœŏŃ:

ÅģŏŌŏŎœšőŒŋŉņ ŉŎŉŗŉŁœŉŃŜ ŐŏōŏńŁŌŉ ŅŏŎņŒœŉ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŘņŒŋŉņ ŐőŁŋœŉŋŉ Ņŏ ŌşŅņŊ 

œŁō, ńŅņ ŏŎŉ ŇŉŃŔœ ŉ ŏłŚŁşœŒŠ: Ń ōņŒœŎŜŖ ŒŏŏłŚņŒœŃŁŖ, ŎŁ ŐŌŏŚŁŅŋŁŖ ōņőŏŐőŉŠœŉŊ, Ń 

ŏőńŁŎŉňŁŗŉŠŖ ŉ ŒŏŗŉŁŌŝŎŜŖ ŔŘőņŇŅņŎŉŠŖ. 

ÅįłőŁňŏŃŁœņŌŝŎŜņ ōņőŏŐőŉŠœŉŠ ŒŏňŅŁŃŁŌŉ ŐőŏŒœőŁŎŒœŃŏ ŅŌŠ ŇŉŃŏńŏ ŅŉŁŌŏńŁ: 

ŔŘŁŒœŎŉŋŉ ōŏńŌŉ ňŁŅŁœŝ ŃŏŐőŏŒŜ, ŏłŒŔŅŉœŝ őņŁŌŝŎŜņ ŐőŉōņőŜ, ŐŏŌŔŘŉœŝ ōŏœŉŃŁŗŉş ŉ 

ŐŏŅŅņőŇŋŔ ŅŌŠ ŉňōņŎņŎŉŊ. 

ÅĩŎŕŏőōŁŗŉŏŎŎŜņ ōŁœņőŉŁŌŜ ǄŐŁōŠœŋŉ, Řņŋ-ŌŉŒœŜ, œņōŁœŉŘņŒŋŉņ ŐŔłŌŉŋŁŗŉŉ Ǆ

ŏłņŒŐņŘŉŃŁŌŉ «œŏŘŋŔ ŏŐŏőŜ»: ŘœŏłŜ ŘņŌŏŃņŋ ōŏń ŃņőŎŔœŝŒŠ ŋ őņŋŏōņŎŅŁŗŉŠō, ŎŁŘŁœŝ Œ 

ōŁŌŏńŏ ŉ ŏœŒŌņŇŉŃŁœŝ ŐőŏńőņŒŒ. 

ÅİŁőœŎšőŒŋŉņ ŐőŏńőŁōōŜ ŔŒŉŌŉŃŁŌŉ Şŕŕņŋœ ňŁ ŒŘšœ ŏłśņŅŉŎņŎŉŠ őņŒŔőŒŏŃ ŉ ŋŁŎŁŌŏŃ 

ŋŏōōŔŎŉŋŁŗŉŉ: œŁō, ńŅņ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŁ ŒœŁŎŏŃŉœŒŠ ŘŁŒœŝş ŋŏőŐŏőŁœŉŃŎŏŊ ŋŔŌŝœŔőŜ, 

ńŏőŏŅŒŋŏŊ ŉŎŕőŁŒœőŔŋœŔőŜ ŉŌŉ ŒŏŗŉŁŌŝŎŏŊ ŐŏŃņŒœŋŉ, ŏŎŁ ŃŏŒŐőŉŎŉōŁņœŒŠ Ŏņ ŋŁŋ 

ŉŎŅŉŃŉŅŔŁŌŝŎŁŠ ŎŁńőŔňŋŁ, Ł ŋŁŋ ŎŏőōŁŌŝŎŁŠ, ŐŏŅŅņőŇŉŃŁņōŁŠ ŏłŚņŒœŃŏō ŐőŁŋœŉŋŁ.

ıŁŒŒŋŁňŜŃŁņō ŏłŏ ŃŒšō Şœŏō ŐŏŅőŏłŎņņ Ń őŁňŅņŌņ «İőŏŕŉŌŁŋœŉŋŁ».

įœŃņŘŁņœ ŞŋŒŐņőœ ĥņōņŎŗŉŠ.net, 
őŔŋŏŃŏŅŉœņŌŝ ŐőŏņŋœŏŃ ĭŉŌŁ ĲŉŎŠńŉŎŁ

24



¯
°
®
´
¨
«
 
ª

-
²
¨
ª
 

¢®«®­²~°±ª¨©"ª®°¯³±

Ĳ ōŏōņŎœŁ ŒŏňŅŁŎŉŠ ŐőŏņŋœŁ ĥņōņŎŗŉŠ.net ōŜ ŒŏłŉőŁņō ŃŏŋőŔń 

ŒņłŠ łŏŌŝřŏņ ŋŏŌŉŘņŒœŃŏ ņŅŉŎŏōŜřŌņŎŎŉŋŏŃ ǄŎŁřŉŖ ŃŏŌŏŎœšőŏŃ, 

ŋŏœŏőŜņ ŐŏōŏńŁşœ ŎŁō ŐőŏŃŏŅŉœŝ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŘņŒŋŉņ ōņőŏŐőŉŠœŉŠ Ń 

őŁňŎŜŖ ńŏőŏŅŁŖ Őŏ ŃŒņŊ ŒœőŁŎņ. ĳŁŋ, ŉœŏńŏō ōŎŏńŏŌņœŎņńŏ 

ŃňŁŉōŏŅņŊŒœŃŉŠ Œ ŃŏŌŏŎœšőŒŋŉō ŋŏőŐŔŒŏō ĲłņőŁŒœŁŌŏ ŐŏŅŐŉŒŁŎŉņ 

ŏŕŉŗŉŁŌŝŎŏńŏ ŒŏńŌŁřņŎŉŠ ŏ ŒŏœőŔŅŎŉŘņŒœŃņ, Řœŏ ŐŏňŃŏŌŉœ ŎŁō 

ŐőŏŃŏŅŉœŝ ņŚš łŏŌŝřņ ŒŏŃōņŒœŎŜŖ ōņőŏŐőŉŠœŉŊ.
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¢"3136"ÃÎÄÓ"ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ"ÂÎËÎÍÒàÐÎÂ"ÏÐÎÄÎËÆÈËÎ"
ÓÂÅËÈ×ÈÂÀÒÜÑß."À"ÊÎÌÀÍÄÀ"¤ÅÌÅÍÖÈß0kbq"ÏÐÎÄÎËÆÈËÀ"
ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÒÜ"ÑÈÑÒÅÌÓ"ÈÕ"ÎÁÓ×ÅÍÈß

>250 ÂÎËÎÍÒàÐÎÂ
őņńŔŌŠőŎŏŐőŏŃŏŅŠœōņőŏŐőŉŠœŉŠ ŉ ŁŋœŉŃŎŏŒœŉ. 
ĸœŏłŜŏŒŔŚņŒœŃŌŠœŝŐőŏŕŉŌŁŋœŉŘņŒŋŔş
ŅņŠœņŌŝŎŏŒœŝ, ŋŁŇŅŜŊŔŘŁŒœŎŉŋŃŏŌŏŎœšőŒŋŏńŏ
ŋŏőŐŔŒŁŐőŏŖŏŅŉœœőšŖŒœŔŐņŎŘŁœŔşŒŉŒœņōŔ
ŏłŔŘņŎŉŠ

>20 000 Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ"ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ
ŐŏŒņœŉŌŉ łŏŌņņ 600 ŌņŋŗŉŊ, ňŁŎŠœŉŊ, ŁŋœŉŃŎŏŒœņŊ 
ŉŌŉ ŒœŁŌŉ ńŏŒœŠōŉ ŎŁřŉŖ ŉŎœņőŁŋœŉŃŎŜŖ ňŏŎ ŎŁ 
ŋőŔŐŎŜŖ ŕņŒœŉŃŁŌŠŖ - VK-fest , IT-ŐŉŋŎŉŋ ŉ ĨņŌšŎŜŊ 
ōŁőŁŕŏŎ

>45 ÐÅÃÈÎÍÎÂ
ŏŖŃŁœŉŌŉ ōņőŏŐőŉŠœŉŠ  ŃŏŌŏŎœšőŏŃ ŐőŏņŋœŁ. 
īőŏōņ œŏńŏ, Ń 2025 ńŏŅŔ Őőŏņŋœ ŐŏŅŐŉŒŁŌ 
ŒŏńŌŁřņŎŉņ Œ ĲŏŗŉŁŌŝŎŜō ĵŏŎŅŏō ıŏŒŒŉŉ. 
ĮŁ ŐŌŏŚŁŅŋņ ŉŖ ŗņŎœőŏŃ ŎŁřŉ ŃŏŌŏŎœšőŜ ŒōŏńŔœ 
ŐőŏŃŏŅŉœŝ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŘņŒŋŉņ ōņőŏŐőŉŠœŉŠ
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ĩŎœņńőŁŗŉŠ ŐőŏņŋœŁ ĥņōņŎŗŉŠ.net Ń ŋőŔŐŎŜņ ŕņŒœŉŃŁŌŉ 

ŉ ńŏőŏŅŒŋŉņ ŒŏłŜœŉŠ ŐŏōŏńŁņœ ŒŅņŌŁœŝ œņōŔ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏńŏ ňŅŏőŏŃŝŠ 

ōŁŒŒŏŃŏŊ, ŐŏŎŠœŎŏŊ ŉ ŅŏŒœŔŐŎŏŊ. ĮŁ œŁŋŉŖ ŐŌŏŚŁŅŋŁŖ ōŜ 

ŃŒœőņŘŁņōŒŠ Œ řŉőŏŋŏŊ ŁŔŅŉœŏőŉņŊ Ń ŐőŉŃŜŘŎŏŊ, ŅőŔŇņŌşłŎŏŊ 

ŒőņŅņ ŉ ŒŎŉŇŁņō łŁőŝņőŜ ŅŌŠ őŁňńŏŃŏőŁ ŏ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋņ ŉ őŁŎŎŉŖ 

ŐőŉňŎŁŋŁŖ. ĭŜ ŃŏŃŌņŋŁņō ŌşŅņŊ Ń ŔŘŁŒœŉņ, ŒŏňŅŁšō ŐőŏŒœőŁŎŒœŃŏ 

ŅŌŠ ŅŉŁŌŏńŁ Œ ŞŋŒŐņőœŁōŉ ŉ ŕŏőōŉőŔņō őņńŔŌŠőŎŏŒœŝ ŐŏŌņňŎŜŖ 

ŐőŉŃŜŘņŋ. ľœŏ ŐŏŅŅņőŇŉŃŁņœ ŋŔŌŝœŔőŔ ňŁłŏœŜ ŏ ōŏňńņ ŋŁŋ ŘŁŒœŝ 

ŐŏŃŒņŅŎņŃŎŏŊ ŇŉňŎŉ.
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¢"3136"ÃÎÄÓ"ÌÛ"ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀËÈÑÜ"Â"5"ÁÎËÜØÈÕ"
ÔÅÑÒÈÂÀËß"Ñ"ÑÓÌÌÀÐÍÎÉ"ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜÞ"
ÁÎËÅÅ"211"ÒÛÑß×"×ÅËÎÂÅÊ0

§ÅËàÍÛÉ"ÌÀÐÀÔÎÍ
>36"111"Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ
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ĲņŊŘŁŒ łőņŎŅŜ ŔŅņŌŠşœ ŃŒš łŏŌŝřņ ŃŎŉōŁŎŉŠ ňŅŏőŏŃŝş ŒŏœőŔŅŎŉŋŏŃ, 

ŃņŅŝ ňŅŏőŏŃŜŊ ŒŏœőŔŅŎŉŋ ǄŞœŏ ŒŘŁŒœŌŉŃŜŊ ŒŏœőŔŅŎŉŋ, Ł ňŎŁŘŉœ 

ŔŒŐņřŎŜŊ łőņŎŅ. īŏōŁŎŅŁ ŐőŏņŋœŁ ĥņōņŎŗŉŠ.net őŁňőŁłŏœŁŌŁ ńŏœŏŃŜņ 

őņřņŎŉŠ ŅŌŠ ňŁłŏœŜ ŏ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏō ňŅŏőŏŃŝņ, ŋŏœŏőŜņ ōŏŇŎŏ ŃŎņŅőŉœŝ 

Ń ŋŏőŐŏőŁœŉŃŎŔş ŋŔŌŝœŔőŔ ǄŌņńŋŏ ŉ ŞŕŕņŋœŉŃŎŏ, Œ ŐŏŌŝňŏŊ ŅŌŠ ŋŏōŁŎŅŜ 

ŉ łŉňŎņŒŁ.

İŏŘņōŔ Şœŏ ŃŁŇŎŏ? İŏœŏōŔ Řœŏ ŅņōņŎŗŉŠ ōŏŌŏŅņņœ, Ł ŒőņŅŎŉŊ ŃŏňőŁŒœ 

ŒŏœőŔŅŎŉŋŏŃ Ń ŎŁřņŊ ŒœőŁŎņ -43 ńŏŅŁ. ĳŏ ņŒœŝ ŘŁŒœŝ ŒŏœőŔŅŎŉŋŏŃ ŔŇņ 

ōŏŇņœ łŜœŝ ŐŏŅŃņőŇņŎŁ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜō ŉňōņŎņŎŉŠō. İŏŞœŏōŔ 

ŋŏńŎŉœŉŃŎŏņ ňŅŏőŏŃŝņ ŅŏŌŇŎŏ ŒœŁœŝ ŃŁŇŎŏŊ ŘŁŒœŝş ŋŏőŐŏőŁœŉŃŎŏńŏ 

łŌŁńŏŐŏŌŔŘŉŠ Ń ŋŁŇŅŏŊ ŋŏōŐŁŎŉŉ Ń ŎŁřņŊ ŒœőŁŎņ. 
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¢"3136"ÃÎÄÓ"6"ÊÎÌÏÀÍÈÉ"ÏÎÇÀÁÎÒÈËÈÑÜ"Î"ÇÄÎÐÎÂÜÅ"
ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ"ÂÌÅÑÒÅ"Ñ"ÍÀÌÈ;"±ÈÁÓÐ, ÁÈËÀÉÍ, ±ÁÅÐ, 
«ÅÌÀÍÀ"¯ÐÎ."½ÊÑÏÎÌÎÁÈËÈÒÈ

İőŏŃŏŅŉō ĥņŎŝ ňŅŏőŏŃŏńŏ ōŏňńŁ Ń ŏŕŉŒņ (ŏŕŌŁŊŎ)

¶ıŁŒŒŋŁňŜŃŁņō ŐőŏŒœŏ ŏ ŒŌŏŇŎŏō, ňŎŁŋŏōŉō Œ ōņœŏŅŁōŉ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŉ

¶ĳņŒœŉőŔņō ŅŌŠ ŐőŏŃņőŋŉ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏńŏ ŒœŁœŔŒŁ

¶İőŏŃŏŅŉō ŉŎœņőŁŋœŉŃŜ ŎŁ ŋŌŁŒŒŎŜŖ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜŖ œőņŎŁŇšőŁŖ

İőŏŃŏŅŉō ĭŁőŁŕŏŎ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏńŏ ňŅŏőŏŃŝŠ (ŏŎŌŁŊŎ)

¶ĵŏőōŉőŔņō ŐŏŌņňŎŜņ ŐőŉŃŜŘŋŉ ŅŌŠ ŒŏŖőŁŎņŎŉŠ ňŅŏőŏŃŝŠ ōŏňńŁ

¶ĥņŌŉōŒŠ ŐŏŌņňŎŜō ŋŏŎœņŎœŏō ŏ ŕŁŋœŏőŁŖ őŉŒŋŁ

¶ıŁłŏœŁņō Œ ōŏœŉŃŁŗŉņŊ Řņőņň ŐőŏŒœŜņ ŉŎœņőŁŋœŉŃŎŜņ ňŁŅŁŎŉŠ

ĩŎœņńőŉőŔņō ŋŏŎœņŎœ ŏ ňŅŏőŏŃŝņ ōŏňńŁ Ń ŋŏőŐŏőŁœŉŃŎŜņ 

ŋŏōōŔŎŉŋŁŗŉŉ

¶İŉřņō ŒœŁœŝŉ ŅŌŠ ŋŏőŐŏőŁœŉŃŎŜŖ ōņŅŉŁ, ŒŏŗŒņœņŊ ŉ ŐőŏņŋœŏŃ

¶İőŏŃŏŅŉō Ōņŋŗŉŉ ŏ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋņ ňŅŏőŏŃŝŠ ōŏňńŁ

¶įőńŁŎŉňŔņō ŒŏŃōņŒœŎŜņ ŒŐņŗŐőŏņŋœŜ Œ łőņŎŅŁōŉ

·²®"¬»"¤¥« ¥¬@
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ĲŏŃōņŒœŎŏ Œ ŎŁřŉōŉ ŐŁőœŎņőŁōŉ Ń ŏłŌŁŒœŉ ōņŅŉŗŉŎŜ, ŒŐŏőœŁ 

ŉ ŐŉœŁŎŉŠ ōŜ ŒŏňŅŁšō ŔŎŉŋŁŌŝŎŜņ ńŁŊŅŜ ǄōņœŏŅŉŘŋŉ ŅŌŠ 

ŒŁōŏŒœŏŠœņŌŝŎŏŊ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŉ. ģ ŎŉŖ ŒŏłőŁŎŜ ŒŁōŜņ 

ŞŕŕņŋœŉŃŎŜņ ōņœŏŅŉŋŉ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŉ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜŖ ŉňōņŎņŎŉŊ, 

őņŋŏōņŎŅŁŗŉŉ ŃőŁŘņŊ, Ł œŁŋŇņ ŔŐőŁŇŎņŎŉŠ ŅŌŠ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜŖ 

œőņŎŉőŏŃŏŋ ŎŁ ŋŁŇŅŜŊ ŅņŎŝ. ĤŁŊŅ ōŏŇŎŏ ŐŏŌŔŘŉœŝ ňŁ Ōşłŏņ 

łŌŁńŏœŃŏőŉœņŌŝŎŏņ ŐŏŇņőœŃŏŃŁŎŉņ Ń ŁŅőņŒ ŎŁřņńŏ ŐőŏņŋœŁ.
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¢ÑÅÃÎ"ÂÛÏÓÙÅÍÎ"7"ÃÀÉÄÎÂ."

3"ÈÇ"ÍÈÕ"ÁÛËÈ"ÂÛÏÓÙÅÍÛ"Â"3136"ÃÎÄÓ"
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ľœŏ ŏŎŌŁŊŎ-ŉňŅŁŎŉņ ŏ ňŅŏőŏŃŝņ ōŏňńŁ, ŋŏœŏőŏņ ŋŏōŁŎŅŁ ŐőŏņŋœŁ 

ĥņōņŎŗŉŠ.net ŃŜŐŔŒŋŁņœ ŋŁŇŅŜŊ ŋŃŁőœŁŌ. ģ «ĤŏŌŏŃŏŌŏōŋņ» ōŜ 

ŅņŌŉōŒŠ ŐőŏŃņőņŎŎŜōŉ ōņœŏŅŁōŉ œőņŎŉőŏŃŋŉ ŐŁōŠœŉ 

ŉŃŎŉōŁŎŉŠ, őņŋŏōņŎŅŔņō ŒņőŃŉŒŜ, ŋŎŉńŉ, ŕŉŌŝōŜ, ŔŐőŁŇŎņŎŉŠ ŉ 

ōņœŏŅŜ ŐőŉŏłőņœņŎŉŠ ŎŏŃŜŖ ŐŏŌņňŎŜŖ ŐőŉŃŜŘņŋ őŁŅŉ 

ŒŏŖőŁŎņŎŉŠ ňŅŏőŏŃŝŠ ōŏňńŁ, Ł ņŚš ŐņőņŒŋŁňŜŃŁņō ŎŁŔŘŎŜņ ŒœŁœŝŉ 

ŎŁ ŐŏŎŠœŎŏō ŋŁŇŅŏōŔ ŠňŜŋņ. 
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ÅĩŎœņőŁŋœŉŃŎŁŠ ŏłŌŏŇŋŁ ǄŞœŏ ŃŒņńŅŁ ŉńőŁ, ńŏŌŏŃŏŌŏōŋŁ ŉŌŉ ŐŏŌņňŎŏņ 

ŔŐőŁŇŎņŎŉņ Őŏ œņōņ ŎŏōņőŁ.

ÅĭŎņŎŉņ ŞŋŒŐņőœŁ ǄŃőŁŘŉ, ŒŐņŗŉŁŌŉŒœŜ ŉŌŉ œņōŁœŉŘņŒŋŉņ łŌŏńņőŜ 

őŁŒŒŋŁňŜŃŁşœ ŏ ŎŁŔŘŎŏŊ ŒœŏőŏŎņ ŃŏŐőŏŒŁ.

ÅĳņŒœŉőŏŃŁŎŉņǄőŁňŎŜņ œņŒœŜ ŉ ŏŐőŏŒŜ ŅŌŠ őŁňŎŏŒœŏőŏŎŎņńŏ ŐŏňŎŁŎŉŠ ŒņłŠ.

ÅĲœŁœŝŉǄōŜ ŐőŏŘŉœŁŌŉ ňŁ ŃŁŒ ŒŌŏŇŎŜņ ōŁœņőŉŁŌŜ, ŎŁŔŘŎŜņ ŉŒŒŌņŅŏŃŁŎŉŠ ŉ 

œőŔŅŜ ŉ ŐņőņŒŋŁňŜŃŁņō ŉŖ ŐőŏŒœŜō ŠňŜŋŏō, ŃŜłŉőŁŠ ŒŁōŏņ ŉŎœņőņŒŎŏņ.

ÅĮņŊőŏŐőŁŋœŉŋŔōǄœőņŎŉŎńŉ ŅŌŠ ŐŏŒœŏŠŎŎŜŖ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜŖ œőņŎŉőŏŃŏŋ.

ÅĮņŊőŏœņŋŁǄŐŏŌņňŎŜņ őņŋŏōņŎŅŁŗŉŉ ǄŐőŉŌŏŇņŎŉŠ, ŋŎŉńŉŉ ŔŐőŁŇŎņŎŉŠ.

ÅĤŏőŏŒŋŏŐǏŁ Ŏņœ, Ŏŏ ōŜ ŉ ŒŁōŉ ōŏŇņō ŐőņŅŒŋŁňŁœŝ, Řœŏ őņńŔŌŠőŎŁŠ 

ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŁ ŒŎŉňŉœ őŉŒŋŉ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜŖ ŉňōņŎņŎŉŊ ŎŁ 40%.

·²®"¢­³²°¨@

ĳņōŁ ŋŁŇŅŏńŏ ŇŔőŎŁŌŁ ǄőŁňŎŁŠ, Ŏŏ ŏŎŁ ŎņŉňōņŎŎŏ ŒŃŠňŁŎŁ Œŏ ňŅŏőŏŃŝņō ōŏňńŁ, 

ŐőŏŒœŏ ōŜ Œōŏœőŉō ŎŁ ŃŏŐőŏŒ ŐŏŅ őŁňŎŜō ŔńŌŏō. ħŔőŎŁŌ łŜŌ ŃŜŐŔŚņŎ Ń 2025 

ńŏŅŔ ŉ ŒņŊŘŁŒ ŐŏŅŐŉŒŘŉŋŁō ŅŏŒœŔŐŎŜ 4 ŎŏōņőŁ:

¢ÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ"
ÌÎÇÃÀ

±ÈËÀ"ÂÎËÈ¡ÎÃÀÒÀß"
ÔÀÍÒÀÇÈß

¬ÓÇÛÊÀ


































